Рецепты коктейлей.

Шоколадно-банановый смузи с арахисовой пастой


Это, кстати, очень хороший вариант для завтрака - сытный и бодрящий. В составе этого смузи есть арахисовая паста, которая делает его очень насыщающим. Если у вас или ваших близки аллергия на арахис - вы можете заменить пасту нутеллой или другой шоколадно-ореховой пастой. В таком случае ваш напиток приобретет боле насыщенный шоколадный вкус 
 
Ингредиенты на 2 порции: 
 
2 средних банана (они могут быть слегка перезрелыми) 
 250 мл молока 
 50 г арахисовой пасты 
 4-6 кубиков льда 
 20 мл сахарного сиропа (сахар и вода 1 к 1; можно использовать обычный сахар, но он до конца не растворится) 
 2 ст. л. какао-порошка 
 
Кладаем все ингредиенты в чашу блендера. 
 
Перемалываем до однородности. 
 
Переливаем в бокалы или стаканы, украшаем по вкусу и сезону. 
 
Приятного аппетита! 
 
Смузи из клубники, манго и апельсина 

Ингредиенты на 4 порции: 
 
200 мл морковного сока 
 100 г йогурта 
 1 крупный апельсин 
 1 средне спелое манго* 
 150 г замороженной клубники* 
 сок половины лайма (по желанию) 

* Можно использовать замороженные кусочки манго - 150 г будет достаточно. 
 
* Если вы используете свежие ягоды - положите в блендер дополнительно полчашки льда. 
 
Вливаем в чашу блендера йогурт и морковный сок. 

Добавляем клубнику, очищенную от пленок мякоть апельсина и нарезанную кубиками мякоть манго. 

Перемалываем до состояния густого пюре. 

Добавляем по вкусу лаймовый сок. Раскладываем по стаканам и подаем. 

Клубнично-шоколадный шейк 
 
Ингредиенты на 2-3 порции: 
 
375 мл молока 
 3 ст. л. какао-порошка 
 300 г замороженной клубники 
 1 спелый банан 
 1 ч. л. ванильного сахара 
 2 ч. л. сахарной пудры (можно больше, по вкусу) 
 
Из половины молока и 3 ложек какао-порошка готовим какао. Остужаем. 

Переливаем в блендер. Туда же кладем поломанный на кусочки банан и неразмороженную клубнику. 

Добавляем все остальные ингредиенты, взбиваем все в пену. 

Разливаем по стаканам. 

Бананово-ананасовый смузи 
 
Ингредиенты на 2-3 порции: 
 
1 банан 
 200 г ананасов в сиропе (вместе с сиропом) 
 180 г натурального йогурта 
 полчашки кубиков льда 
 
молотый мускатный орех на кончике ножа 

Все, кроме мускатного ореха, кладем в чашу блендера 

и перемалываем до пюреобразного состояния. 
 
Разливаем по стаканам, посыпаем мускатным орехом и подаем. Можно с трубочками, можно без. 

Приятного аппетита!
